
Мепю 9 ноября 2а23r.

По МБОУ <Аккиреевск.ш средняя общеобразовательнЕж школa>)

1-4 классы

основное 5-11классы

.Щополнительное IIитание ОВЗ

J\b Наименование блюда Масса ккал

1 Фрукты 100г 43.00
2 Тефтели п[ясные в сметанЕо-томатном соусе 60140г 13з,99
з Макароны отварные с маслом 150/3г 176,10
4 Напиток из св. фруктов 200г бз,60
5 хлеб пшеничный 20г 47,0а

J\{b Наименование блюда Масса ккаJI

1 Тефтели hлf,сIIые в сметанно-томатном соусе 60/40г l42,00

2 Макароны отварные 150г 16б,00

3 Чай с сахаром 190/10г 40,00

4 хлеб пшеничный 20г 47,00

5 Хлеб ржаной 20г 89.00

Jчь Наименование б"rшода Масса KK€lJl

1 капrg пшеничн€ш молочн€lrt с маслом 20013г зL6,94
2 Чай с с€жаром 190/10г з8,10
a
J Хлеб ржаной ЗOг 59.40

Составила повар: Дрофимова А. И.


